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Nykoping




Temat "JAG | Naturen”

Genom projektet vill vi lagga en grund for
en varierad och aktiv fritid for eleverna och
vacka deras nyfikenhet och intressen for
olika aktiviteter dar eleven kan delta pa
sina egna villkor.

Eleverna ska utveckla kunskaper om
vaxter, djur och natur genom olika
naturupplevelser samt utveckla forstaelsen
om vikten av att varna om livet | naturen.
Vi vill ge eleverna kannedom om hur en
friluftsanlaggning fungerar och att de blir
trygga i den miljon.

Nykoping



Vara mal med arbetet JAG i Naturen

 Eleverna ska delta i friluftsliv under alla
arstider.

 De ska ges olika upplevelser av varierande
fysisk aktivitet.

« Rora sig i varierad terrang, skidakning,
pulkaakning mm.

e Eleverna ska ta del av allemansratten

« Fa kunskaper om nagra utvalda djur i
svenska naturen.

 Identifiera och benamna de vanligaste
traden och blommorna i naturen.

o Kunskaper om hur man lagar mat utomhus Nykc'iping



Arbetets upplagg

Vi har forlagt en skoldag per vecka vid Ryssbergets
Friluftsomrade. Vi besoker omradet vid 11 tillfallen
pa hostterminen och 16 tillfallen pa varterminen.
Har ges eleverna mojlighet att uppleva naturen pa
ett mycket konkret satt. Vi har valt en plats som vi
aterkommer till varje vecka eftersom samma plats
skapar trygghet hos eleverna. Valet att ha en
aterkommande plats ger eleverna mojlighet att
uppfatta naturens rytm.

Friluftsomradet ger majlighet till varierade aktiviteter
under hela aret. Vi kommer att nyttja befintliga
vindskydd och grillplatser. Vi har hyrt Ryssbergets
stuga for att ha tillgang till toaletter, kdk och lokal vid
vissa skolarbetsmoment och svara
vaderforhallanden.
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Blabarsplockning

oping

#/Nyk



Blabar med mjolk, mitti skogen....mmm



Vi kokar blabarsyilt



Lingonplockning



En groda'!



Vi kokar lingonsyilt



Lek pa stora stenen



Svamppromenad



Var svampskord



Malar flugsvampar



Utomhusmalning



Kantareller i gron mossa






Lunch - hamburgare med brod



Vi malar flugsvampar



Vi malar granar






En igelkott



Vi bygger ett vindskydd i klassrummet
och planterar trad



Lek | temarummet, vid lagerelden



Matlagning utomhus



Vinterdag



Skidakning



Skridskor



Ormarna vaknar | naturen



Fagelskadning



Utvardering

Projektet har varit mycket roligt att genomféra med vara elever. Vi har kant mycket
gladje och positiv spanning under projektets gang.

Tillfallena ar manga, manga dar eleverna sjalva har uttryckt "jag kan”, "det ar roligt”,
" detta ska jag beratta for mamma”, "jag ar modig”. Barnens sjalvkansla har starkts
och nyfikenhet for naturen och utomhusaktiviteter har starkts.

Motoriskt har eleverna utvecklas enormt. De har dvervunnit manga hinder sasom
hojdskrack, och balanssvarigheter genom skidakning, pulkaakning och
skridskoakning.

Eleverna har lart sig att se en borjan och ett slut pa en aktivitet. De har lart sig att ta
ansvar for sin egen matsack och matlagning utomhus. De har fatt uppleva skapade
| naturen.

Eftersom gett eleverna mojlighet att besoka friluftsomradet regelbundet har det
skapat mojligheten att elever som har behov av manga repetitioner att kunna
forvarva en gedigen kunskap. Formagan till koncentration och uthallighet har
starkts och utvecklats.

Tack till Kunskapsbanken som har gett oss och eleverna den majligheten att
genomfora detta projekt.



