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Temat ”JAG i Naturen”

Genom projektet vill vi lägga en grund för 
en varierad och aktiv fritid för eleverna och 
väcka deras nyfikenhet och intressen för 
olika aktiviteter där eleven kan delta på
sina egna villkor. 
Eleverna ska utveckla kunskaper om 
växter, djur och natur genom olika 
naturupplevelser samt utveckla förståelsen 
om vikten av att värna om livet i naturen.  
Vi vill ge eleverna kännedom om hur en 
friluftsanläggning fungerar och att de blir 
trygga i den miljön. 



Våra mål med arbetet JAG i Naturen

• Eleverna ska delta i friluftsliv under alla 
årstider. 

• De ska ges olika upplevelser av varierande 
fysisk aktivitet.

• Röra sig  i varierad terräng, skidåkning, 
pulkaåkning mm.   

• Eleverna ska ta del av allemansrätten
• Få kunskaper om några utvalda djur i 

svenska naturen.
• Identifiera och benämna de vanligaste 

träden och blommorna i naturen.  
• Kunskaper om hur man lagar mat utomhus



Arbetets upplägg

Vi har förlagt  en skoldag per vecka vid Ryssbergets 
Friluftsområde. Vi besöker området vid 11 tillfällen 
på höstterminen och 16 tillfällen på vårterminen.  
Här ges eleverna möjlighet att uppleva naturen på
ett mycket konkret sätt. Vi har valt en plats som vi 
återkommer till varje vecka eftersom samma plats 
skapar trygghet hos eleverna. Valet att ha en 
återkommande plats ger eleverna möjlighet att 
uppfatta naturens rytm. 
Friluftsområdet ger möjlighet till varierade aktiviteter 
under hela året. Vi kommer att nyttja befintliga 
vindskydd och grillplatser. Vi har hyrt  Ryssbergets 
stuga för att ha tillgång till toaletter, kök och lokal vid 
vissa skolarbetsmoment och svåra 
väderförhållanden. 



Blåbärsplockning



Blåbär med mjölk,  mitt i skogen….mmm



Vi kokar blåbärsylt



Lingonplockning



En groda !



Vi kokar lingonsylt



Lek på stora stenen



Svamppromenad



Vår svampskörd



Målar flugsvampar



Utomhusmålning



Kantareller i grön mossa





Lunch - hamburgare med bröd



Vi målar flugsvampar



Vi målar granar





En igelkott



Vi bygger ett vindskydd i klassrummet 
och planterar träd



Lek i temarummet, vid lägerelden



Matlagning utomhus



Vinterdag



Skidåkning



Skridskor



Ormarna vaknar i naturen



Fågelskådning



Utvärdering
Projektet har varit mycket roligt att genomföra med våra elever. Vi har känt mycket 
glädje och positiv spänning under projektets gång.
Tillfällena är många, många där eleverna själva  har uttryckt ”jag kan”, ”det är roligt”, 
” detta ska jag berätta för mamma”, ”jag är modig”. Barnens självkänsla har stärkts 
och nyfikenhet för naturen och utomhusaktiviteter har stärkts. 
Motoriskt har eleverna utvecklas enormt. De har övervunnit många hinder såsom 
höjdskräck, och balanssvårigheter genom skidåkning, pulkaåkning och 
skridskoåkning. 
Eleverna har lärt sig att se en början och ett slut på en aktivitet. De har lärt sig att ta 
ansvar för sin egen matsäck och matlagning utomhus. De har fått uppleva skapade 
i naturen. 

Eftersom gett eleverna möjlighet att besöka friluftsområdet regelbundet har det 
skapat möjligheten att elever som har behov av många repetitioner att kunna 
förvärva en gedigen kunskap. Förmågan till koncentration och uthållighet har 
stärkts och utvecklats. 

Tack till Kunskapsbanken som har gett oss och eleverna den möjligheten att 
genomföra detta projekt. 


